) Menus du 10 au 16 février 2025
CIAS

NARBONNE RURAL
L'accompagnement & domicile \
4
b N ;s
v

izf,'é‘vQ
lundi mardi mercredi Jjeudi vendredi
10 février 2025 11 février 2025 12 février 2025 13 février 2025 14 février 2025
Entrée e duAmarche Galantine de volaille Taboulé Salade coleslaw Haflcc?ts piwts
et croiitons . vinaigrette
‘g__f/
= Poisson pané plein
Plat principal Tortilla Longe de porc braisée Pizza royale = filet ’: o :
f~——:’- ?—:-’ Poutine au beoeuf ’
& & sauce barbecue & A
Accompagnement Blé pilaf Purée Salade verte o Pates B'O.’ ]
f—:/- =3 romage rapé
o7 2 A ) "
Fromage /Laitage |**~ = uc‘hette CHENrs w2 ivemage l?lanc ﬁ Tomme blanche ::;:‘fCarré frais BIQ. 54 |\" 7 Coeur de dame
ala coupe oo aux fruits @ T3
o Cookie BI0 g |uc T e
9 Fruitde G - AE’; 2 Fruitde i Brownie au AE’ Compote
Dassert ;-; saison BIO % AUk pepitas - :-- saison BIO W chocolat . abricot BIO
de chocolat
Menus établis sous réserve des contraintes d'approvisionnement

{ait - = .. AideUEa
;;ag@ Lait collecté et transformé en France g @ destination
Ko desrécoles

‘fm:?- Viande Francaise ou UE

f| Produit en Occitanie ~_ Fait maison Agriculture Biologique

« Pour consulter les allergénes,
scannez notre QR CODE ».




