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Galette des Rois
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Créme dessert
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Yaourt aux fruits
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e 1)
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Epiphanie 7 9 10 u 12
Blancs de poireau=x=" Betteraves BIO Chou fleur sauce Ay . P ==
vinaigrette I:l 1/2 pomelos I:l 7 vinaigrette cocktail L I:l Paté de foie I:l Céleri rémoulade I:l Salade verte I:l
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Rillettes de thon 48| légumiere I:l Crépe au fromage I:l Mortadelle I:l salade I:l Grecque I:l Feuilleté au chévre I:l
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Sauté de poulet & Chili con C;a:'ne I:l Jambonneau sauce I:l Escgllope de volaille I:l Dos de colin sauce Beeuf b . I:l Cassoulet I:l
la dijonnaise I:l et Riz creole poivre alacreme et Crustacés ceutbourguignon (PLAT COMPLET)
(PLAT COMPLET) champignons
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- Poisson pané plein Raviolis BIO aux Cordon bleu de I:l Cceur de merlu
Chou farci braisé I:l panep I:l légumes Tarte 3 fromages I:l : I:l Tortilla sauce meuniere
filet (PLAT COMPLET) volaille citronné
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Purée de carottes légumes I:l braisés I:l aromates I:l légumes I:l Endives persillées I:l créme I:l
Edam 2 la coupe Blche du Pilat ala I:l Camemboert I:l Gouda Fourme d'Ambert Tomme noire ala Pavé d'affinois
coupe AOP coupe
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LUNDI 6

Soupe de légumes

(poireaux, carottes, céleri

MENU SOIR

MARDI 7

Soupe Paysanne ==
(brunoise, haricots blancs,

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 6 janvier 2025 Au dimanche 12 janvier 2025

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 20 DECEMBRE

MERCREDI 8

=
Creme de champignons

JEUDI 9

Potage Jardiniere ___
(carottes, petits pois,

VENDREDI 10

=
Velouté de tomates
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SAMEDI 11
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(carottes, oignons, pdt)

Potage Cultivateur

SEMAINE 2

DIMANCHE 12

Soupe de légumes verts
(brocolis, courgettes,
épinards, brunoise de
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Cocktail de fruits au

Purée de fruits
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Surimi mayonnaise I:l Jambo'n_blanc El Rosette I:l Mac'edome de I:l Salade verte I:l Caaqr d'e palmier I:l Eufs durs
Supérieur légumes vinaigrette mayonnaise
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Samossas aux I:l Dos de lieu sauce Pavé de hoki sauce I:l Saucisse de I:l Crogque monsieur I:l Boudin noir a I:l La::grr:]eosnau I:l
légumes beurre blanc béarnaise Strasbourg maison I'oignon (PLAT COMPLET)
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Haché de veau au I:l Escalope végétale | | Cordon bleu de I:l Pizza jambon . Filet de limande
jus panée volaille fromage Poulet au jus |:| meuniére I:l Jambon de Pays I:l
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© | poélée méridionale I:l Brocolis béchamel I:l Salsifis fondants our_ge}tes a”COt?' Yerts I:l Ratatouille I:l eunes carottes I:l
braisées persillés aux aromates
. S Chantaillou ail et . Petit moulé aux
y Tomme blanche I:l Mimolette I:l Brebicréme I:l fines herbes I:l Tartare nature I:l Le carré I:l noix I:l
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Petit suisse nature I:l Yaourt nature I:l Saint Nectaire AOP I:l Camembert I:l Flan au caramel I:l Petit suisse nature I:l Fromage blanc |:|
Creme dessert Compotée de fruits - . . . . Purée de fruits . . Bavarois au
. chocolat I:l maison I:l Liégeois au café I:l Fruit de saison I:l pomme fraise I:l Fruit de saison I:l chocolat I:l
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Fruit de saison I:l
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pomme poire

Fromage blanc

Créme dessert café I:l
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